Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

« . ) — Guia alimentar para criangas

_ CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI , menores do 2 anos — Des passos para

BERCAR'O PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MARCO/ZOZ?: (LACTAR'O) uma alimentagdo  sauddvel —
PARCIAL MANHA Alunos: - Brasilia/DF.

PARCIAL TARDE Aluno: GAEL BENICIO DA S. BENTO (DN: 09/05/2022)
PERIODO DO CARDAPIO: 06/03 A 10/03/2023

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Formula Infantil- Aptamil | Formula Infantil- Aptamil ) .. | Formula Infantil- Aptamil
CAFE DA - Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
T PAO CASEIRO (AF) PANQUECA DE BANANA PAO CASEIRO (AF) CROQUETE DE QUIBE ASSADO
COM AVEIA MANDIOCA
ARROZ TIPO PAPA
ARROZ TIPO PAPA - ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO Fgﬂﬁg Ssg";ﬁ#io FEIJAO COM CALDO F’;E;(SZCT(')PI\(AJ EQEQ 5 FEIJAO COM CALDO
OMELETE ASSADO COM CARNE MOIDA PERNIL ASSADO DESFIADO CARNE MOIDA COXA E SOBRECOXA ASSADA
ALMOCO - 10H TOMATE E CENOURA SAL. BROCOLIS E TOMATE DESFIADA
SAL. COUVE E CENOURA SAL. REPOLHO E
PICADINHO REFOGADQOS SAL. DE TOMATE E
) COZIDOS MAMAO BETERRABA REFOGADOS ABOBRINHA REFOGADOS
SAL. CHUCHU E BROCOLIS/ | niacA RASPADINHA (levar BANANA ARANIA <o somonte
MELANCIA sem semente ao microondas por 30seg)
LANCHE DA 13H - Salada de frutas 13H - FRUTA 13H - Vitamina (leite, 13H - BOLO DE BANANA 13H - Mingau de aveia com
TARDE - 13H (laranja, banana, mamao) banana e cacau E ABACATE) (sem agucar) banana e uva passa
JANTAR - 15H ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA FAE*E*;%ZCTCIJF"\;J gAAf[/)%O ARROZ TIPO PAPA
T CARNEMIOIDA | PEITO DE FRANGO DESFIADD | FEVAO COMCALDO/OVO | syt picapinmo EURD CoM A DO
- MEXIDO/ SAL. CENOURA E POLENTA/ MUSCULO AO
SAL. REPOLHO E ABOBORA | SAL. CHUCHU E CENOURA COUVE REFOGADOS/ SAL. DE VAGEM E MOLHO DESFIADO/ SAL
REFOGADOS COzIDOS/ ABACATE LARANJA sem semente TOMATE REFOGADOS/ BROCOLIS E BETERRABA'/
BANANA MACA RASPADINHA (levar
. MELANCIA sem semente
ao microondas por 30seg)
o o Energia G.Total
Composicéo Nutricional Carb Prot -
_ _p § | (Kea) & C); ) Obs.: Todas as preparagdes
Me’dlla Semanal Manha |, 319,44 | 46,12 13,45 12,71 s30 sem acticar
Média Semanal Tarde 3,94 | 53,50 11,30 12,23 . ; Catia Cibele
o As frutas deverdo ser oferecidas bs.: Nos i |
& & amassadas sem sementes Obs.: : os intervalos Semchect}em
- devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR agua. Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MARCO/2023 (LACTARIO)

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

uma alimentagdo  saudavel -
PARCIAL MANHA Alunos: - Brasilia/DF.
PARCIAL TARDE Aluno: GAEL BENICIO DA S. BENTO (DN: 09/05/2022)
PERIODO DO CARDAPIO: 13/03 A 17/03/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
p Formula Infantil- Formula Infantil- Aptamil ) . ) ) ) .
CAFE DA i Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil/
MANHA - 8H Aptamil PANQUECA DE BANANA PAO CASEIRO (AF) CROQUETE DE MANDIOCA OVO MEXIDO
PAO CASEIRO (AF) COM AVEIA
ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA ~ ARROZ TIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO FEIJAO COM CALDO ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA FELIAQ FEIJAO COM CALDO
OMELETE ASSADO COM MUSCULO COZIDO FEUAO COM CALDO COM CALDO PEITO DE FRANGO
ALMOCO - ACEM ACEBOLADO COXA E SOBRECOXA ASSADA
10H TOMATE E CENOURA DESFIADO COM BATATA PICAIDNHO DESEIADA REFOGADO DESFIADO
PICADINHO/SAL. COUVE E SAL. CHUCHU E CENOURA . SAL. DE TOMATE E COUVE
TOMATE PICADINHOS/ COZIDOS/ LARANJA sem SAL. VAGEM E BROCOLIS SAL. BETERRABA E CHUCHU REFOGADOS/ MELANCIA
COzZIDOS/ MAMAO COZIDOS / BANANA
MELANCIA sem semente semente sem semente
13H - Salada de frutas . ) . ] .
LANCHE DA . 13H - Vitamina (leite, 13H - BOLO DE CENOURA 13H - Mingau de aveia com
(laranja, banana, 13H - FRUTA i
TARDE - 13H . banana e cacau E ABACATE) (sem agucar) banana e uva passa
mamao)
ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA
FEAO COM CALDO ARROZ TIPO PAPA FEAO COM CALDO ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO p ~ FEIJAO COM CALDO
PERNIL DESFIADO PEITO DE FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA FEIJAO COM CALDO/ OVO CARNE MOIDA / SAL. COUVE
JANTAR - 15H | SAL. REPOLHO E TOMATE SAL BETERRABA E CENOURA SAL. REPOLHO E COUVE MEXIDO/ SAL. ABOBRINHA E E CENOURA COZIbOS/
REFOGADO/ MACA COZIDOS/ BANANA REFOGADOS/ LARANIJA SEM VAGEM COZIDOS/ MAMAO MELANCIA SEM SEMENTE
RASPADINHA (levar ao SEMENTE
microondas por 30seg)

e A Energia G.Total
Composigao Nutricional (Kcal) Carb (g) © Prot(g)
Média Semanal Manha |,341345 | 44,03 | 12,74 10,93
Média Semanal Tarde % 48,72 | 12,87 12,23

~ \‘.\ “\"_',‘ '.#

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MARCO/2023 (LACTARIO)
PARCIAL MANHA Alunos: -

PARCIAL TARDE Aluno: GAEL BENICIO DA S. BENTO (DN: 09/05/2022)
PERIODO DO CARDAPIO: 20/03 A 24/03/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
p Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- ) ) ) )
CAFE DA PAO CASEIRO (AF) PANQUECA DE BANANA Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil/
MANHA - 8H ~ CROQUETE DE MANDIOCA OVO MEXIDO
COM AVEIA PAO CASEIRO (AF) Q
ARROZ TIPO PAPA
ARROZ TIPO PAPA N ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA
- ~ ARROZ TIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO FEB’;E’UCL%'\QSQL%O FEIJAO COM CALDO FEURO COM CALDO POLENTA
) OVO MEXIDO A Con BATATA PERNIL DESFIADO CARNE MOTDA MUSCULO AO MOLHO
SAL. CENOURA E CHUCHU / SAL. CENOURAE DESFIADO
10H SAL. COUVE E TOMATE SAL: ALFACE E REPOLHO
COZIDOS/ MELANCIA SEM . CHUCHU C0zIDOS/ - SAL. REPOLHO E CENOURA
REFOGADOS/ MAGCA ~ REFOGADOS MAGCA (levar ao
SEMENTE MAMAO . REFOGADOS
RASPADINHA (levar ao microondas por 30seg)
microondas por 30seg) BANANA
LANCHE DA 13H - Salada de frutas 13H - FRUTA 13H - Vitamina (leite, | 13H—BOLO DE BANANA (sem | 13H - Mingau de aveia com
TARDE - 13H (laranja, banana, mamao) banana e cacau) aglcar) banana e uva passa
ARRNOZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA /-\RRNOZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO FEIJAO COM CALDO FEIJAO COM CALDO FEIJAO COM CALDO FEIJAO COM CALDO
JANTAR — 15H CARNE MOIDA COXA E SOBRECOXA ACEM ACEBOLADO QUIBE ASSADO PICADINHO PERNIL DESFIADO
SAL. REPOLHO E BETERRABA DESFIADO PICADINHO/ SAL. SAL. BROCOLIS E CENOURA SAL. TOMATE E CHUCHU
COZIDOS/ BANANA SAL. BROCOLIS COzZIDO/ COUVE-FLOR E VAGEM/ C0zIDOS/ MAMAO REFOGADOS/ LARANJA SEM
LARANJA SEM SEMENTE BANANA SEMENTE
Composigao Nutricional E(rl'(ecgi)a Carb (g) G'(Tgo)ta' Prot(g)
Média Semanal Manha | 321,59 | 52,46 | 11,32 | 13,11 Obs.: Todas as preparagdes
Média Semanal Tarde [-#305, 48,13 | 10,63 12,47 sao sem agucar e
'3 = : Catia Cibele
P As frutas deverdo ser oferecidas bs.: Nos i |
& Ay # amassadas sem sementes Obs.: : os mterva.os Semchect}em
‘ - devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR agua.

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO PARCIAL E INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MARCO/2023 (LACTARIO)

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

uma alimentagdo  saudavel -
PARCIAL MANHA Alunos: - Brasilia/DF.
PARCIAL TARDE Aluno: GAEL BENICIO DA S. BENTO (DN: 09/05/2022)
PERIODO DO CARDAPIO: 27/03 A 31/03/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil/
MANHA — . P PANQUECA DE BANANA COM . P P P
8H PAO CASEIRO (AF) AVEIA PAO CASEIRO (AF) CROQUETE DE MANDIOCA OVO MEXIDO
ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA/ POLENTA
ARROZTIPO / FEIJAO COM CALDO i ARROZ TIPO PAPA FEIJAO 5
MACARRONADA PEITO DE FRANGO DESFIADO FEIJAO COM CALDO COM CALDO/ ACEM MUSCULO AO MOLHO
ALMOGCO - | PICAIDNHA/ CARNE MOIDA OVO MEXIDO DESFIADO COM CENOURA
COM BATATA/ SAL. ABOBRINHA PICADINHO/ SAL. VAGEM E .
10H SAL. REPOLHO REFOGADO/ E CHUCHU COZIDOS/ MACA SAL. COUVE E CENOURA TOMATE REEOGADOS SAL. BROCOLIS E BETERRABA
BANANA RASPADINHA (levar ao REFOGADOS /LARANJA sem semente COZIDOS/ MELANCIA SEM
. MAMAO SEMENTE
microondas por 30seg)
LANCHE DA 13H - Salada de frutas 13H - FRUTA 13H - Vitamina (leite, banana 13H - BOLO DE BANANA 13H - Mingau de aveia com
TARDE - 13H | (laranja, banana, mamao) e cacau) (sem agucar) banana e uva passa
JANTAR - ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO COM ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO
15H COM CALDO/OMELETE CALDO/PURE DE ARROZ TIPO PAPA ARROZTIPO PAPA COM CALDO/COXAE

COM TOMATE E CENOURA
PICADINHO/SAL.

ABOBRINHA E CHU

CHU

COZIDOS/ MELANCIA SEM

BATATA/CARNE MOIDA
SAL. COUVE E CENOURA
REFOGADOS/ MACA
RASPADINHA (levar ao

FEIJAO COM CALDO
PERNIL DESFIADO
SAL. BROCOLIS E TOMATE /
MAMAO

FEIJAO COM CALDO
CARNE MOIDA
SAL. REPOLHO E BETERRABA
COZIDOS/ BANANA

SOBRECOXA DESFIADA
SAL. TOMATE E ABOBRINHA
REFOGADOS/ LARANJA SEM

SEMENTE

Obs.: Todas as preparagoes

SEMENTE microondas por 30seg)
e A Energia G.Total
Composigao Nutricional (Kcal) Carb (g) S Prot(g)
Média Semanal Manha | 320,44 | 50,90 9,93 11,92
Média Semanal Tarde [j,327,21 | 48,47 10,93 11,47

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

sao sem agucar

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



Cardapio elaborado de acordo com
_ os critérios propostos pelo FNDE —
B Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

i PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
g% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
= LMPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada,
e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianca;
e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;
e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e o consumo

Obs.: Todas as preparagoes
sao sem agucar

= : Catia Cibele

As frutas deverao ser oferecidas e : . hech
amassadas sem sementes S.: , os in erva.os emc eclem
devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR agua. Técnica/Nutricionista



